YTBEPIEHO

2025 |« » ) ,

MpuMepHOe LUKANUYHOE 2-X HeAeNbHOe MEeHIo
ONA ropAYero NUTaHUA yyalmxca

nocewaoWnX narepb gHEBHOro _._-umm_u_mm_._sn

B netHuii nepuog 2025 r.r.

(CooteetcTeyeT «CHEOPHUKY TEXHWHECKWX HOPMaTWUBOB —

CEOpHUMK peuenTyp Ha npoaykuumio Aas obyualowmxca Bo Bcex obpasosatensHbix yupexaeHuax/Moa pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TyTenbaHa .-M.:[lefln npuHT, 2011.-544c.)



Paunon AByxpa3oBoro nuranns o nerei

nenb 1.1
Nepen.  [Haumenosanwe Gniona Macca [TaTaTenpHAR UEHHOCTS, I JuepreTHueckas BuramuHsl, Mr MuHepansHkie BenrecTBa, Mr
mopunu, r | Benku, r HKupsl, r m Yrnesonst, I | LeHHOCTE, kKKan B _ C H A _ E Cd _ P Mg _ Fe
3arTpak
181 Kama »xuakas Monousas M3 MmanHoit 1/150 4.6 8.0 31,8 218 0,19 0,88 0,04 0,39 100,55 | 88,64 15,23 0,38
KPYTIBI € MAC/IOM M CaxapoM
382 Kakao ¢ Monokom 1/200 3.8 0,7 26,0 125 0,02 1,33 133,33 | 111,11 | 2556 2,00
440 Bynouka "Bectiymka" 1/50 3.9 3,1 24,0 139,0 0,2 0,0 0,0 2,0 15,7 54,9 21,3 1,0
[P |Anenccun . 1/100 1.8 0.4 16,2 86 0,14 120,00 040 | 68,00 | 46,00 | 2600 | o060
Hroro s3asrpak: 500 14,1 122 98,0 5680 0,6 1222 0,0 2.8 3176 300,7 88,1 4,0
Oben
45 Canar u3 6efokoyanHoi KanycTsl ¢ 1/75 1,0 2.4 48 45 0,05 12,82 6,29 18,68 21,23 11,31 0,35
MOpPKOBBIO
119 |Cyn ropoxosstii kypruedt 1/250 7.5 33 17.3 128 0,15 1,00 1,00 | 82,50 | 327,50 | 4750 | 225
260 Tynsur u3 Maca (rosaauma) 1/100 15,5 16,1 29 271 0,13 0,92 2,61 21,81 154,15 | 22,03 3,06
304 Puc otrBapHoii 1/150 3,7 54 36,7 210 0,05 0,28 1,37 60,95 16,33 0,53
I[P Xned piaHo-mmeHHYHEIH 1/40 22 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
P [3equp 1/20 0,1 16,0 65 5.36 2.64 1,36 0,24
342 Komnor 13 ceexux nnonos 1/200 0,3 0,1 28,2 L1% 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27
Hroro oben: 835 294 28,4 125.7 8775 0,44 17,44 0,00 10,66 | 161,08 | 620,87 | 120,39 7,94
Hroro 3a nens: 1345 43,5 40,6 2237 1445,5 0,99 139,65 0,04 1345 | 478,66 | 921,52 | 208,48 11,92
Aenb 1.2
Ne pen,  |Haumenopaume Gmona Macca [luTaTensHas UEHHOCTE, T OHepreTuyeckas BuTaMUHBI, Mr MHHepansHbIe BelecTra, Mr
nopuuu, r | Benxu, r _ HKupst, r | Yrnesogs, r uenHocth, KKan B [ ¢ [ A _ E Ca | P [ Mg _ Fe
3aBrpak
398/14  |BnuHumKY C HKeMOM, MACTOM 1/140/10 5.4 7,7 66,0 355 2,78 2,22 1,27 0,11 31,80 77,18 23,12 1,30
CJIMBOYHBIM
P |Horypr nutsenoit 1/130 3.8 1.2 11,9 69,0 0,18 0,60 124,00 [ 9300 | 1500 | 0,10
TP X1e6 mueHHYHbI HonupopanusbIi 1120 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
376 Yait ¢ caxapom 1/200 0,1 0,0 15,0 60,0 2.8 0,0 14,2 44 2,4 0,4
HMroro 3asTpak: 500 10,9 9,1 102,6 531,0 2,98 5,65 1,27 0,38 174,60 | 191,98 | 47,12 1,98
Obex
71 Osoluy HarypansHeie caexue (orypugr) 1/75 0,5 0,2 1,5 9 0,05 3,68 0,00 0,08 12,75 22,50 10,50 0,38
99 Cyn u3 oBouwie# ¢ kypuueit 1/250 5,0 6,3 9.2 122 0,16 10,77 0,02 2,32 44,65 78.33 24,32 1,12
239/331 |Tedrenu peibusie (MuHTal) ¢ coycom 1/80/30 124 97 13,8 192 0,20 1,76 0,02 4,27 64,79 | 146,25 | 26,73 0,82
TOMATHBIM
312 Kaprodenstoe nrope 1/150 3,1 4.8 20,4 137 0,25 18,16 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
P Xneb prkaHo-mueHHYHEI 1/40 22 0.4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
342 Komnot 13 ceexnx nnomos 1/200 0,3 0,1 282 117 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27
[P |Mpsnux 1/40 2,0 12 31,0 134 0,04 6,00 040 [ 4,00 | 16,00 0,20
Hroro obex: 865 25,5 22,7 1239 802,6 0,75 43,06 0,04 7,72 194,53 | 404,08 | 111,16 5,03
Htoro 3a nens: 1365 36,4 31,8 226,5 1333,6 3,73 48,71 1,31 8,10 369,13 | 596,06 | 15828 7,01
nens 1.3
Ne pen.  [Haumenosanue 6mona Macca TTuTaTeNBEHAA UEHHOCTD, T OHepreruueckan Butamuusl, mr MunepainsHsle BelecTsa, Mr
nopuuu, r | Benku, r _ Kupst, r _ Yrnesomsl, r | ueHHOCTS, KKan B | C H A | E ca | P _ Mg | Fe
3aBTpax
309 MakapouHbie H31enus OTRAPHEIE 1/150 5,1 15 285 202 0,06 1,95 12,00 34,50 7.50 0,75
OTBApHEIE




99 Dpukanenski U3 MACA B CMETAHHOM 1/90 13,1 14,9 14,9 246 0,26 0,72 0,06 2,50 59,70 95,60 19,30 1,47
coyce
377 Yaii c IMMOHOM U CaxapoM 1/200 0,1 0,0 15,2 62 0,20 1,33 0,01 126,60 | 92,80 15,40 0,41
P Xneb niueHHHHBIH HONHPOBAHHBLHA 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
[P Si6noko ceexee 1/100 1,8 0,4 16,2 86 0,14 120,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Hroro 3aBTpax: 560 21,7 23,0 84,5 643,0 0,7 122,1 0,1 5,1 2709 | 2863 74,8 3,5
Oten
62 Canat 43 MOPKOBH C caxapom 1/75 0,9 0,1 8,6 61 0,09 2,50 10,05 19,32 39,57 27,03 0,50
88 111 u3 cBexeil KAMycThl ¢ KapTodenem Ha 1/250 1.8 50 7.9 90 0,10 15,78 2,35 4925 49,00 22,13 0,83
KypuHOM Oynbone
290/330 |BuToukH KypHHBIE 1/100 14,5 11,2 3,1 162 0,12 0,35 0,03 0,48 29,52 76,93 14,06 0,61
302 Kama pacceimuaras rpeunesas 1/150 8.6 6,1 386 244 032 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 4,56
TP Xne praHo-MIeHHYHbIHE 1/40 2zl 0,4 19.8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
g ITeuenne «CaxapHoe» 1/20 0,1 0,0 16,0 65 5,36 2,64 1,36 0,24
342 Komnot 13 AroHOH cMecH 1/200 0,3 0,1 28,2 117 0,02 2,70 0,12 | 22,16 12,00 11,86 0,27 |
Hroro oben; 835 272 22,5 122,0 831,0 0,69 21,33 0,03 13,97 149,63 | 426,47 | 222,27 8,25
Mroro 32 geHs! 1335 41,8 37,3 196,3 1332,0 1,15 23,52 0,13 14,91 566,91 | 802,65 | 284,52 10,84
aens 1.4
Nepen,  |Hanmenopanue Gmoza Macca [TurarensHas LEHHOCTD, T DHepreTHueckKas BuraMuHbl, MI MuHepa/ibHble BEIIECTBA, MI'
nopuun, r | benku, r _ JKupsl, © | Vrremopgt, r | uennocts, kKan B _ C _ A E Ca _ P _ Mg _ Fe
3asrpax
Sliiuo orBapHoe 1/40 5,0 4.6 0,3 33 0,03 0,18 22,00 1,00
376 Yaii c caxapom 1/200/ 0,1 0,0 15,0 60,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2.4 0,4
442 Bynouxa "K yaro" 1/50 7.9 1,8 19,4 125 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
1P VorypT B MHAHB yNaKOBKE 1/130 2.8 12 11,9 69,0 0,18 0,60 124,00 | 93,00 15,00 0,10
Hroro 3aBTpak: 420 15,8 7,6 46,6 286.8 0,2 3,6 0,0 0,3 1648 114,8 24,0 1.7
O6en
45 Canar W3 CBEXUX MIOMH/IOPOB, TYKOM 1/75 0,5 0,4 0,0 6 0,00 0,00 0,05 0,00 0,24 5,33 0,70 0,00
penuaThiM 1 GelokouanHOH KamycToil
94 PacconpHUK NEHHHIPAACKHI ¢ KypHUEH 1/250 6.8 7.0 12,2 145 0,20 8,88 0,03 2,38 43,20 98,23 29,28 1,86
296/330 |Kotnersi pybnensie u3 kyp, 3ane4eHHbIE B 1/80/30 13,1 14,9 14,9 246 0,26 0,72 0,06 2,50 59,70 95,60 19,30 1,47
COyCe MOJIOTHOM
309 MakapoHHBIE H3IE/THA OTBAPHbIE 1/150 5,1 7.5 28,5 202 0,06 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75
P Xnef pikano-MIICHAYHbIHA 1/60 33 0,6 297 138 0,06 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
P |Ipsunk 1/40 2,0 1.2 31,0 134 0,04 6.00 0,40 4,00 | 16,00 0,20
348 KoMnoT mnogoso-arofiHeli ¢ caxapom 1/200 0,3 0,1 29,9 122 0,03 0,08 20,30 19,36 8,12 0,45
Hroro oben; 885 31,1 31,7 146,2 9925 0,65 15,60 0,14 7.85 153,24 | 33262 | 79,90 6,59
HToro 3a neHs: 1415 48 .6 39,0 226,2 1437,5 1,04 19,66 0,16 8,34 308,15 | 536,49 | 163,32 9,33
nens 1.5
Nepen.  [Hawmmesosanue 6mozna Macca TMurarenpHas UEHHOCTE, T OHepreTHveckKas BuTaMuUHbL, MI MHuHepasbHble BEIECTBA, MI'
nopunu, r | Benku, r _ Jupey, r | Vruesossl, © | LHHOCTS, KKan B _ C _ A E ca | P | Mg _ Fe
) 3asTpak
222 |Tlymusr us Tsopora (3aneveHHsiii) ¢ 1/130/20 9,1 7.1 232 193 0,20 0,31 0,47 040 | 127,01 [ 140,57 | 18,89 | 0,57
MOJIOKOM CIYIIEHHBIM
376 Yaii ¢ caxapoM 1/200/ 0,1 0,0 15,0 60,0 2.8 0,0 14,2 4.4 24 0,4
436 By/nouka ¢ Makom 1/60 6,0 34 26,5 161 0,16 0,19 0,01 1,46 26,60 63,00 19,00 0,82
[P |Banan 1/100 3.0 1,0 42.0 192 1,58 20,00 | 0,04 0.80 | 16,00 | 56,00 | 8400 | 1,20
HWroro 3aBTpak: 510 19,8 11,7 116,4 653,0 0,38 3,33 0,48 2,13 172,41 | 22537 | 46,89 1,97

Oden




21 Canar H3 CONEHBIX OTYPIIOB C JYKOM 1/75 0,6 38 1,9 44 0,13 3,09 0,25 17,80 17,42 9,99 0,46
pemuarhiM
82 Bopiu ¢ kamycToii u kaprodenem Ha 1/250 1,8 49 10,9 104 0,09 10,70 2,40 49,73 54,60 26,13 1,23
KyprHOM OyTbOHE
291 TL1oB W3 NTHLBL 1/250 21,1 13,0 44,5 381 0,23 5,65 0,02 0,46 43,45 164,38 | 50,66 1,85
P Xne6 prano-nMneHU HbLI 1/60 33 0,6 29,7 138 0,06 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
P TMeuense «CaxapHoe» 1/20 0,1 0,0 16,0 65 5,36 2,64 1,36 0,24
348 Komnot nioaoBo-AroAHeli ¢ caxapoM 1/200 0,3 0,1 299 122 0,03 0,08 20,30 19,36 8,12 0,45
Hroro oben: 855 27,2 22,4 132,9 8543 0,54 19,44 0,02 3,73 150,44 | 322,00 | 111,26 6,09
Hroro 3a oben: 1365 47,0 34,1 2493 15073 0,92 22,77 0,50 5,86 322,85 | 54737 | 158,15 8,06
nenb 1.6
Ne peu. |Haumerosanue Gmona Macca [uTarenbHas [eHHOETh, T DHepreTuyeckas BuTaMuHbI, M MuHepalpHBIE BEILIECTBA, MT'
nopuun, r | Benkn, © _ Kupet, _ Vrnesossl, r | LeHAOCTH, KKan B _ Cc _ A E ca | P Mg _ Fe
3asTpak
309/15 |MakapoHHbIE M3AENUA OTBAPHBIE C 1/150/20 10,4 12,8 28,5 271 0,07 0,14 0,05 2,05 188,00 | 134,50 | 14,50 0,95
TEPTHIM ChIPOM
377 Yaii ¢ IMMOHOM 1/200 0,1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
TP Xneb mueHHYHbIA HOaMPOBAHHBIH 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
338 S16710K0 cBEKEe 1/100 0,8 0,8 19.6 94 0,10 20,00 0,00 0,40 32,00 22,00 18,00 4,40
Hroro 3aBTpak: 490 12,9 13,8 73,0 4740 0,2 23,0 0,1 2,7 2388 178,3 41,5 59
Oten
29 Canar U3 CBeXKHX OBOLIEH 1/75 0,8 4.5 2,8 55 0,05 991 0,00 0,41 19,07 26,72 14,13 0,50
83 Bopiu ¢ kaprodesieM 1/250 2,0 5,0 13,4 117 0,14 9,18 2,40 41,98 65,80 | 29,83 1,38
228 Prifa NpHITyIeHHAs B MONIOKE (MHHTaH) 1/80 10,0 6,0 3,0 95 0,30 0,90 0,08 3,21 45,16 | 12827 | 23,75 0,95
302 Pary u3 oBoei 1/200 3,6 21,9 17,2 283 0,24 2496 0,09 4,02 528,01 89,78 32,44 1,20
TP Xneb pxaHo-ILeHHYHbIH 1/40 22 0.4 19.8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
342 Komnot 13 cBEXHX 26710K 1/200 0,2 0,2 27,9 115 0,02 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
Hroro obexn: 845 18,8 38,0 84,1 7573 0,79 45,85 0,17 10,48 | 657,60 | 357,36 | 115,29 6,22
Hrtoro 3a peHs: 1355 479 41,6 2218 1476,5 2,69 32,52 2,55 8,84 385,19 | 92328 | 257,45 23,57
nens 1.7
Ne peu.  [Hammenopanue Girona Macca TluTarensHas HEHHOCTD, [ OHepreTHUecKasn BuTaMHHEL, MD MuHepansHBIE BEIIECTBA, M
nopuun, r | Benku, r _ Kupsl, © _ VYrneponsl, r | ueHHocTs, KKan B _ C _ A E Ca | P Mg _ Fe
3aBTpaK
182 Kama monouxas u3 NMIIEHHOH Kpynsl ¢ 1/150/ 5,7 8,9 28,0 2170 0,2 0,7 0,0 04 121,5 181,1 273 0,7
MacinoM
1P Xneb nueHHUHBI HonHpoBaHHBIH 1/20 1,6 0,2 97 47 0,02 0,26 4.60 17,40 6,60 0,22
209 Aiino papenoe 1/40 5.1 4,6 0,3 63 0,21 0,10 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
376 Yaii ¢ caxapoM 1/200 0,1 0,0 15,0 60,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2.4 0,4
1P I'pyma 1/100 1,8 0.4 16,2 86 0,14 120,00 0,40 68,00 | 46,00 | 26,00 0,60
Hrore 3asTpak: 510 15.1 214 74,4 5620 0,45 3,55 0,15 1,13 166,13 | 284,83 | 38,75 2,42
Oben
55 Canat u3 Kanycthl 6/K, CBEKIJIbI, MOPKOBH 1/75 39 53 7.2 85 0,14 6,30 0,01 2,12 14,67 48,93 18,10 0,68
H 16mok
101 Cyn kaprodensHbIA ¢ MIIeHOM 1/250 2,0 2.7 12,1 86 0,15 8,25 1,23 26,70 55,98 22,78 0,88
255/3  |IMeuens no-CTporaHoBeky B coyce Gemom 1/100 15,6 11,3 3.5 171 1,66 5,61 2,44 3,08 18,48 | 262,51 19,58 14,16
C JIYKOM
302 Kaura paccsinyaras nepaosas 1/150 8,6 6,1 38,6 244 0,32 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 4,56
1P Xneb piaHO-NUIEHHYHBIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92 0,04 0,36 920 42,40 10,00 1,24
342 Komnor 13 BHITHKA 1/200 0,3 0,1 28,2 117 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27




TTP [parnk 1/40 2,0 1,2 31,0 134 0,04 6,00 0,40 4,00 16,00 0,20
Hroro obexn; 855 34,6 27,1 1404 9285 2.37 28,86 2,45 7,92 110,03 | 641,75 | 218,15 | 21,99
Hrore 3a neus: 1355 33,9 59.5 158,5 13193 1,25 49,40 0,32 11,61 823,7 | 642,20 | 154,03 8,63
JEHB 2.1.
Ne pen.  |Hammenosanue Gmona Macca IIuTaTenbHas LEHHOCTS, T SHepreTHyeckas BuramuHsl, Mr MuHepanbHble BELECTBA, MT
nopiuu, r | Benku, r _ HKupel, r k Yrnesonsl, r | neHHOCTS, KKan B _ c [ a E Ca _ P _ Mg H Fe
3asTpak
182 Kama oBcsnan xuakas MONOYHAA C 1/150/ 5.7 9.8 33,6 247 0,19 0,88 0,04 0,39 100,55 | 88,64 15,23 0,38
MAc/IOM H Caxapom
382 Kakao ¢ Momokom 1/200 3,8 0,7 26,0 125 0,02 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 2,00
15 Coip nopuusamu Poccuitcknii 1/30 4,6 59 72 0,01 0,14 0,05 0,10 176,00 | 100,00 7,00 0,20
[P Xned neHHyHEIH HOAHPOBAHHBI 1/20 1,6 0,2 9.7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
[P Anenscus 1/100 1,8 0.4 16,2 86 0,14 120,00 0,40 68,00 | 46,00 26,00 0,60
Hroro 3asrpak: 500 17,5 17,0 85,5 577,0 0,24 2,35 0,09 0,75 414,48 | 317,15 | 54,39 2,80
Oben
45 Canat u3 GenokouanHoii KamycTsr ¢ 1/75 1,0 2.4 4.8 45 0,05 12,82 6,29 18,68 21,23 11,31 0,35
MOPKOBBH)
102 Cyn xaprotensHbiil ¢ 6o6ossmu (hacons 1/250 55 53 16,5 148 0,30 5,83 243 42,68 88,10 35,58 2,05
KpacHas ¥ CTPyYKoBas)
291 [110B H3 OTHUB! 1/250 21,1 13,0 44,5 381 0,23 5,65 0,02 0,46 43,45 | 164,38 | 50,66 1,85
ITP Xneb prraHO-MIIeHHYHBIH 1/40 22 0,4 19.8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
348 KommoT u3 aropuoii cmecu 1/200 0.3 0,1 29,9 122 0,03 0,08 20,30 19,36 8,12 0,45
P 3edup 1/20 0,1 16,0 65 5,36 2,64 1,36 0,24
Hroro oben: 835 29.9 22,6 128.6 852,0 0,73 14,57 0,02 3,58 138,79 | 334,30 | 115,71 6,29
Hroro 3a neus: 1335 473 39,6 214,1 1429.0 0,97 16,92 0,11 4,33 553,27 | 651,45 | 170,10 9,09
JEHB 2.2,
Ne peu.  |Haumenosanue 6mona Macca [MuTaTensHas UEHHOCTS, T OHepreTuveckas BuTamHHBbl, MT MuHepanbHbie BEIECTRA, MI
nopuun, r | Benxn, r | Hupt, r | Yrnesomst, r | uensocts, kKan B _ c | a E Ca [ P [ Mg _ Fe
3asTpak
309/15  (MakapoHHBIE H3NENHS OTRAPHBIE C 1/150/20 10,4 12,8 28,5 27 0,07 0,14 0,05 2,05 188,00 | 134,50 | 14,50 0,95
TEPTHIM CHIPOM
376 Yait ¢ caxapom 1/200/ 0,1 0,0 15,0 60,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4
338 Banan 1/100 1,8 0.4 16,2 86 0,14 120,00 0,40 68,00 | 46,00 26,00 0,60
[P Xneb praHo-NUEHHYHBIH 1/40 2.2 0.4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Hroro 3aBrpak: 470 12,3 13,2 59,7 4170 0,2 123,0 0,1 2,5 270,2 184,9 42,9 1,9
Oben
21 Canat U3 coneHsIX OrypLOB ¢ JIYKOM 1/75 0,6 3,8 1,9 44 0,13 3,09 0,25 17,80 17,42 9,99 0,46
penuaTsiM
94 Pacconsuux "JleHnHrpanckuit” ¢ kypunei 1/250 6,8 7,0 122 145 0,20 8,88 0,03 238 43,20 98,23 29,28 1,86
239/331 |Tedrrenu puiblbie ¢ COYCOM TOMATHEM 1/80/30 12,4 9.7 13,8 192 0,20 1,76 0,02 4,27 64,79 | 146,25 | 26,73 0,82
312 Kaprodenstoe mope 1/150 3,1 4,8 20,4 137 0,25 18,16 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
P Xneb pxaHo-nieHHyHbL 1/40 2.2 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
P ITeuense «Caxapuoe» 1/20 0,1 0,0 16,0 65 5,36 2,64 1,36 0,24
350 Kommor nnonoso-arozuetii ¢ CaxapoM 1/200 0,2 0,1 24.0 115 0,02 30,00 0,18 18,00 11,20 7.00 0,17
Hroro obex: 845 25,8 24,4 111,0 790,6 0,76 71,62 0,05 13,66 | 196,21 | 408,55 | 113,43 5,69
Hroro 3a gens: 1345 40,0 343 1923 1271,6 0,92 75,17 0,06 14,03 | 311,44 | 546,18 | 149,78 6,73
JEHD 2.3,
Ne peun.  [Hammenosanue Gmona Macca [laTaTensHas UEHHOCTD, T OHepreTHueckas BuTamuubl, Mr Munepanshble seuecTsa, Mr
mopuny, | Benkw, r _ Aupsl, r _ Yriesonpl 1 | UeHHOCTS, KKan B _ c [ A E Ca _ P | Mg _ Fe




JasTpak

224 3anexaHKa W3 TBOPOra ¢ MOPKOBKIO ¢ 1/140/20 15,0 14,9 49,0 392 0,96 0,84 0,05 1,67 180,09 | 184,59 | 2831 0,71
MOJIOKOM CTYILEHHBIM
376 |Yaii c caxapom 17200 0,1 0,0 15,0 60,0 2.8 0,0 142 4.4 2.4 04
15 CaIp mopuunamu Poccuiickuii 1/30 4.6 59 72 0,01 0,14 0,05 0,10 176,00 | 100,00 7,00 0,20
[P Xneb nueHnuHEIH HonupoBaHHSIH 1/20 1,6 0,2 9.7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
I Anenscun 1/100 1,8 0,4 16,2 86 0,14 120,00 0,40 68,00 | 46,00 26,00 0,60
Hrore 3aTpak: 510 18,5 15,5 89,9 585,0 0,98 3,67 0,05 1,94 198,89 | 206,39 | 3731 1,29
Oben
53 Canar u3 CBEKIIBL C 3eMeHBIM TOPOLIKOM 1/75 1,2 3,1 5,5 55 0,06 5,15 1,14 21,25 31,21 13,79 0,98
101 Cyn kaprodensusrii ¢ kpynoii (mmeso), 17250 6,8 4.6 12,3 124 0,15 16,50 0,03 2,38 63,25 | 100,50 | 27,13 1,30
KypHUEH
255/326 [Tlewens mo-CTporanoBCky B coyce ¢ 1/100 15,6 11,3 3,5 171 1,66 5,61 2,44 3,08 18,48 | 262,51 19,58 14,16
JYKOM
309 MakapoHHbIE H3TETHA OTBapHbIe 1/150 5,1 7.5 28,5 202 0,06 1,95 12,00 3450 7,50 0,75
TP Xneb praHo-neHHYHBIIT 1/40 22 0.4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
342 Komnor sroaHsiif ¢ yeponmonHoi 1/200 03 0,1 282 117 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27
pabuHoit
I1P [panuk 1/40 2.0 1,2 31,0 134 0,04 6,00 0,40 4,00 16,00 0,20
Hroro oben: 855 33,2 282 128,8 8949 2,03 35,96 2,47 9.43 150,34 | 499,12 89,86 18,90
Hroro 3a nenp: 1365 51,7 43,7 218,7 14799 3,01 39,63 2.52 11,37 | 34923 | 705,51 | 127.17 20,19
JIEHD 2.4.
Ne pen.  |Haumenopanue Gmiona Macca IuraTensHast UEHHOCTS, I OHepreTuueckasn Butamuust, Mr MuHepansHble BenecTsa, Mr
nopuxu, r | Benku, r _ Kupel, ¢ _ Yrnesopl, r | uenHocts, kKKan B k @ _ A E Ca _ P _ Mg _ Fe
3asTpak
398/14  |BOMHYMKM C KEMOM, MacIOM 1/140/10 5.4 7.7 66,0 355 2,78 2,22 1,27 0,11 31,80 77,18 23,12 1,30
CITHBOYHEIM
[P MOQ_E. NMUTHEBOH 1/130 2,8 1,2 11,9 69.0 0,18 0,60 124,00 | 93,00 15,00 0,10
1P Xneb nuwexnynslii iionupoanHbLii 1/20 1,6 0,2 9.7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
378 Yaif ¢ MmonokoM 1/200 1,5 1,4 15,9 81 0,20 1,33 0,01 126,60 | 92,80 15,40 0,41
Hroro 3aerpak: 500 17,3 139 130,0 713,0 3,34 4,34 1,29 1,83 313,60 | 343,38 79,12 2,85
Oten
71 Osouy natypansHeie cesxue (orypusr) 1/75 0,5 0,2 1,5 9 0,05 3,68 0,00 0,08 12,75 22,50 10,50 0,38
99 Cyn un3 opowei MPOTEPTHIH 1/250 1,6 5,0 9.1 95 0,12 10,38 2,30 34,85 4928 20,75 0,78
294/330 |Kornetsl pyGieHble U3 ITHIb! ¢ BB 1/80/30 13,1 14,9 14,9 246 0,26 0,72 0,06 2,50 59,70 95,60 19,30 1.47
coycom
302 Kawa paccplnyaras rpeunenas 1/150 8,6 6,1 38,6 244 0,32 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 4,56
P Xneb muennaHs fogupopanHbIi 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
1P Xned pxaHo-nmeHndHsIi 1/40 2.2 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
348 KommnoT nnongoso-aronusiii ¢ caxapom 1/200 0.3 0,1 299 122 0,03 0,08 20,30 19,36 8,12 0,45
[P Ieuenne «CaxapHoe» 1/20 0,1 0,0 16,0 65 536 2,64 1,36 0,24
Hroro oben: 865 28,0 26,9 139,5 920,0 0,84 14,78 0,06 6,19 161,58 | 453,11 | 212,46 9.34
Hroro 3a gens: 1365 453 40,8 269,5 1633,0 4,18 19,12 1,35 8,02 | 475,18 | 79649 | 291,58 | 12,19
JEHB 2.5,
Nepeu.  |Haumenosanwue 6imona Macca INuTarensHas HEHHOCTS, I DOHepreTHueckas Buramussl, Mr MuHepanbHble BelIecTBa, Mr
nopumi, r | Bemku, r | MCuperr | Yrnesogss, r | uensocts, kKan B [ ¢ [ a E ca | P | Mg | Fe
3asTpak
SHuo oreapHoe 1/40 5.0 4.6 0,3 33 0,03 0,18 22,00 1,00
440 Bysiouka "Becuymka" 1/50 3,9 3.1 24,0 1390 0,2 0,0 0,0 20 15,7 54,9 21,3 1,0
382 |Kaxao c monokom 1/200 38 0,7 26,0 118 0,02 133 133,33 | 111,11 | 2556 | 2,00




P moaﬁq B HHIMB YNIAKOBKE 1/130 2.8 1,2 11,9 69,0 0,18 0,60 124,00 | 93,00 15,00 0,10
P Sl6noko ceexee 1/100 1,8 0,4 16,2 86 0,14 120,00 0,40 68,00 | 46,00 26,00 0,60
Hroro 3aeTpak: 520 17,3 10,0 78,3 4448 0,5 122,1 0,0 2.4 3630 | 3050 | 878 4.7
Oben
62 Canar u3 cpesxeit MOPKORH ¢ caxapom 1/75 0,9 0,1 16,7 71 0,09 3,02 0,27 23,80 42,01 25,02 0,69
83 Boput ¢ kaprodenem 1/250 2,0 5,0 134 117 0,14 9,18 2,40 41,98 65,80 29,83 1,38
260 TCynsur u3 kypuunst 1/100 14,6 16,8 2,9 221 0,13 0,92 2,61 21,81 | 154,15 | 22,03 3,06
304 Puc orBaproii 1/150 3,7 5.4 36,7 210 0,05 0,28 1,37 60,95 16,33 0,53
P Xneh praHo-NIeHRYHBIH 1/40 2.2 0.4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
IP Tpaunk 1/40 2,0 1,2 31,0 134 0,04 6,00 0,40 4,00 16,00 0,20
348 Komnor niogoso-srogHsiii ¢ caxapom 1/200 0,3 0,1 29,9 122 0,03 0,08 20,30 19,36 8,12 0,45
Hroro oben; 855 257 29,0 150,4 9670 0,52 19,12 0,00 6,40 122,46 | 400,67 | 111,33 .55
Hroro 3a nenp: 1355 40,7 41,4 2535 15270 1,04 141,17 0,05 9,21 461,23 | 793,79 | 211,62 11,90
JEHBE 2.6.
Ne peu.  |HaumeHopanue 6nioaa Macca [MuraTtensHan HEHHOCTE, T DuepreTuyeckasn Buramuusl, Mr MuHepansHble BenlecTsa, Mr
Nopuun, r Benku, r HKnpsl, r Yrnesonsl, r | uennocts, kKan B C A E Ca P Mg Fe
173 Kaa paskas Monousas u3 Xionses 1/150/ 6,2 9.8 35,7 257 0,26 0,72 0,04 0,46 112,40 | 176,25 | 53,12 1,32
OBCAHBIX C CAXAPOM, MACIOM CIHBOYHBIM
1P Xne6 nwenuyHbiii itonHpoBaHHBIH 1/20 1,6 0,2 97 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
15 Crip nopumsamu Poccuiickmii 1/30 4.6 5,9 72 0,01 0,14 0,05 0,10 176,00 | 100,00 7,00 0,20
376 Yaii ¢ caxapom 1/200/ 0,1 0,0 15,0 60,0 2,8 0,0 14,2 44 2.4 0,4
g Dpykr (rpywa no BO3MOXHOCTH) 1/100 1,5 0,5 21,0 96 0,79 10,00 0,02 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
Hroro 3aBTpak: 500 13,2 15,1 95,4 571,8 0,30 3,80 0,06 0,83 205,20 | 297,05 | 72,62 2,10
Oben
29 Canar u3 ceexux oBomei 1/75 0,8 4,5 2,8 55 0,05 9,91 0,00 0,41 19,07 26,72 14,13 0,50
88 1T u3 ceexeii kanycTsi ¢ KapTodenem 1/250 1,8 5.0 7.9 90 0,10 15,78 2,35 4925 49,00 2213 0,83
294/330 |Kotners! py6neHbie H3 MTHIE! ¢ Bemnbiv 1/80/30 13,1 14,9 14,9 246 0,26 0,72 0,06 2,50 59,70 95,60 19,30 1,47
COycoM
302 Kawa paccsinyaras nepnopas 1/150 8,6 6,1 38,6 244 0,32 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 4.56
TP Xne6 prxaHo-mine HHYHEIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
TP Meuense «Caxaptoe» 1/20 0,1 0,0 16,0 65 5,36 2,64 1,36 0,24
342 KommnoT 3 sroaHoi cmecu 1/200 0,3 0,1 28,2 117 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27
Hroro oben; 835 27,1 26,9 116,2 8254 0,65 28,74 0,03 4.33 149,38 | 413,62 | 209,37 8,25
Hroro 3a nens: 1335 403 42,0 211,7 13972 1,0 32,5 0,1 52 3546 710,7 2820 10,3
JIEHE 2.7. ]
Ne pen.  [Haumenopanue 6momna Macca [MuTaTenpHan UEHHOCTH, T BuepreTnyeckas BuTamMuHsL, Mr MuHepanshsle BewecTsa, Mr
noptan, r | Benkw, r | Kupot, r | Yruesosy, r | uennocts, kKan B _ c [ A E Ca [ P % Mg | Fe
3aBTpakx
218 Bapeuuxn n3 TBOPOra IeHUBEIE OTBApHBIE 1/140/10 20,0 14,5 19,0 281 0,25 0,19 0,50 0,58 97.41 140,00 | 16,80 0,40
C MacJioM
377 ait ¢ caxapom 1/200/ 0,1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 14,20 4,40 240 0,36
ITP Xneb mueHnTHbIA fonuposanHsil 1/20 1,6 0,2 9.7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
15 Crip nopuuamu Poccuiickuit 1/30 35 4.4 0,0 54 0,01 0,11 0,04 0,08 132,00 | 75,00 5.25 0,15
338 SAbnoko ceexee 1/100 0,8 0,8 19,6 94 0,10 20,00 0,00 0,40 32,00 | 22,00 18,00 4,40
Hroro 3asTpak: 500 26,0 19,9 63,5 538,0 0,28 3,13 0,54 0,93 24821 | 236,80 | 31,05 1,13
Oben
55 Camar 13 CBEKIIE ¢ OrYPUAMH CONEHBIMU 1/75 1,4 6,0 6,3 85 0,06 5,95 0,00 2,72 30,72 39,50 18,62 1,07
99,288 |Cym u3 oBomeii ¢ KypHuei 1/250 0,4 6,9 9.3 133 0,17 11,00 0,03 2,33 49,00 82,00 26,00 1,50
228 Pri6a npunywennas 8 monoke (MuHTa#) 1/80 10,0 6,0 3.0 95 0,30 0,90 0,08 3.21 45,16 128,27 | 23,75 0,95
302 Pary w3 osougeit 1/200 3,6 21,9 17,2 283 0,24 24,96 0,09 4,02 528,01 | 89,78 32,44 1,20




P Xne6 prano-niIeHH HbIH 1/40 232 0.4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
346 KoMmnot 13 ATOHOH cMECH 1/200 0,3 0,1 28,2 117 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27
P Tpanuk 1/40 2,0 12 31,0 134 0,04 6,00 0,40 4,00 16,00 0,20
Hroro obexn: 835 25,9 42,6 114,7 9393 0,9 51,5 0,2 13,2 6883 | 4099 1227 6,4

Hroro 3a neHb: 1335 51,9 62,5 178,2 14773 1,1 54,6 0,7 14,1 936,5 646,7 1537 7,6




